Sport- und Baderamt

Aktuell

Liebe Mitbirgerinnen und Mitbdrger, liebe Abonnenten des Sport- und Bader-
Newsletters, liebe Sportinteressierte,

gerne nutze ich am Jahresende die Gelegenheit, um lhnen in meiner Funktion
als neuem Sportbirgermeister der Stadt Sindelfingen meine herzlichsten
WeihnachtsgriRe und besten Wiinsche fir das Neue Jahr zu tibermitteln.

In den ersten Wochen meiner Amtszeit konnte ich mir bereits einen guten
Eindruck und Uberblick tber die hervorragende sportliche Infra- und
Angebotsstruktur der Sportstadt Sindelfingen verschaffen und bin von deren
Quantitét und Qualitat sehr beeindruckt.

Insgesamt 33 Sportvereine und -organisationen erfdllen fur Jung und Alt fast
jeden Wunsch nach sportlicher Betatigung, sei es im Freizeit-, Breiten- und
Gesundheitsbereich oder im Wettkampf- und Leistungssport. Die aktuell
erschienene 4. Auflage der Broschire ,Sport in Sindelfingen informiert Sie
umfassend tber samtliche Mdglichkeiten fir eine aktive und sportliche
Freizeitgestaltung.

Durch ihre erfolgreiche Teilnahme an nationalen und internationalen
Wettkdmpfen tragen Sportlerinnen und Sportler unserer Stadt dazu bei, dass
Sindelfingen nicht nur als Wirtschafts- und Automobilstandort sondern auch als
Sportstadt ein {berregional positives Image besitzt.

Ein Blick in den Sindelfingen Sportkalender 2011 kindigt eine bunte
Abwechslung an sportlichen Highlights in unserer Stadt an. Neben dem
hochkaratigen ~ Mercedes-Benz ~ Junior-  Cup  und  zahlreichen
Leichtathletikveranstaltungen im  Glaspalast oder dem Internationalen
Schwimmsportfest  (ISSC) in unserem Badezentrum, kdnnen Sie auch
regelméRig die spannenden Begegnungen unserer Bundesliga-Handballerinnen
und -FuRballerinnen verfolgen.

[ch freue mich auf die Zusammenarbeit und weiteren Kontakte mit Ihnen,
wiinsche |hnen mit lhren Angehorigen eine besinnliche und erholsame
Weihnachtszeit sowie vor allem ein gesundes, erfolgreiches und sportlich aktives
Jahr 2011.

Mit freundlichen GruRen
lhr

Christian Gangl

Erster Birgermeister

Offnungszeiten
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Selection

Sindelfinger Sauna ausgezeichnet!

Diese Zertifizierung erfolgte auf der Basis des Raum-, Aufguss- und
Badeangebots fir die Kunden

Der Deutsche Sauna Bund e.V. hat die Sindelfinger Sauna mit dem
Qualitatssiegel ,Sauna Selection” ausgezeichnet. Die Zertifizierung ist verbunden
mit einem entsprechenden Umfang an Raumlichkeiten und Badeangebot fir die
Kunden.

Die Sindelfinger Sauna bietet Alles, was fiir einen gesundheitsfordernden und
entspannenden Aufenthalt notwendig ist. Die Saunaeinrichtung besticht vor
allem durch ihre Vielfaltigkeit. Neben dem umfassenden Angebot an Warmluft-
und Trockensaunen sowie einem Dampfbad, zeichnet sich die Sindelfinger
Sauna mit den Erlebnisduschen, Kaltwasserbecken, Ruherdume, den zwei
Freiluftbereichen sowie exzellenten Schwimm- und Bewegungsangebot aus. Ein
Tag in der komfortablen Saunalandschaft wird durch das gastronomische
Angebot im Bistro und den exklusiven Massagebehandlungen von ,In Balance”
abgerundet.

Tag Datum Schwimmhalle Sauna GHB Maichingen
Heiligabend 24.12.2010 geschlossen geschlossen geschlossen
1. Weihnachtsfeiertag 25.12.2010 geschlossen geschlossen geschlossen
2. Weihnachtsfeiertag 26.12.2010 08.00-20.00 h 09.00-20.00 h 08.00-13.00 h
Silvester 31.12.2010 geschlossen geschlossen geschlossen
Neujahr 01.01.2011 geschlossen geschlossen geschlossen
HI. Drei Konige 06.01.2011 08.00-20.00 h 09.00-20.00 h 08.00-13.00 h
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Sport in Sindelfingen
In - Zusammenarbeit mit der Agentur Weltzer aus ‘

Hildrizhausen hat das Sport- und Baderamt der
Stadt Sindelfingen die 4. Auflage der Informations-
broschiire ,Sport in Sindelfingen” erstellt.

Diese  Broschire bietet der interessierten
Bevolkerung einen umfassenden  Uberblick iber
samtliche ~ Sportangebote in  Sindelfingen,
Maichingen und Darmsheim, in Teilbereichen auch
dartber hinaus.

Dank der Mitwirkung und Unterstiitzung zahl-
reicher ortlicher Firmen und Einrichtungen konnte
diese aktualisierte  Auflage  von ,Sportin
Sindelfingen” kostenneutral hergestellt werden.
.Sport in Sindelfingen” liegt u.a. im Rathaus und
allen stadtischen Einrichtungen, in den Geschafts-
stellen der Sportvereine, in Hotels, Sportstéatten
und Geschaften aus.

Al Spnrlxnpeb ote
= Alle Sportstatten

Ausgabe 2010/11

Das Informationsmedium rund um den Sport kénnen Sie auch im Internet, unter
www.sindelfingen.de, Rubrik Sport, Sportangebote downloaden.

SOKO Stuttgart

Das unschlagbare Team: Kriminalhauptkommissarin ~ Martina ~ Seiffert,
Kriminalhauptkommissar Stoll, Kriminalkommissarin Anna Badosi, IT-Spezialist
Rico Sander und Kriminaldirektor Michael Kaiser ermittelten im Oktober im
Sindelfinger Badezentrum. Die Schwimmhalle und der Saunabereich war
Schauplatz fir die Dreharbeiten einer ,SOKO Stuttgart Folge”.

Die ZDF Krimi Folge ,Auf die Platze,
fertig, tot” wird am Donnerstag, den
31. Marz 2011 um 18.00 Uhr
ausgestrahlt und kann u.a. auch in
der Sauna des Badezentrums ,live”

verfolgt werden. g 9
SQK
- ©‘ZDF

Verschenken Sie
Badespa

Sind Sie noch auf der Suche nach dem ideale Geschenk?

Juuu

lassen Sie  Winsche wahr werden und verschenken Sie einen
Geschenkgutschein vom Badezentrum Sindelfingen! Eine Abrundung Ihres
Geschenks bietet die vielfaltige Produktpalette des neuen Badezentrum Shops,
auch die Kombination mit einer Wohlfahl-Massage von ,In Balance” ist maglich.

Die Gutscheine fiir eine Tageskarte in der Schwimmhalle, 3-Stundekarte und
Tageskarte for die Sauna sowie

Massagebehandlungen erhalten Sie
im Badezentrum an der Kasse.

Schauen Sie varbei,
das Badezentrum-Team freut
sich auf Sie.

© JMG / pixelio.de

%
Winterzeit

Die ersten Schneeflocken bedecken in diesem Winter bereits die Erde. Das
strahlende WeilS Iadt zu vielen jahreszeitorientierten Sportaktivitaten ein.

Die Sindelfinger Sportwelt bietet lhnen auch in diesem Bereich einige
Maglichkeiten.

Ski- und Rodelbahn
Der Skihang Winterhalde ohne Skilift befindet sich im Sindelfinger Stadtwald.
Die Piste wird nicht prapariert.

Infos

- kein Skilift

- Gesamte Pistenlange: 230 m

- Hohenunterschied: 51 m

- Schwierigkeitsgrad: mittelschwer

- Hutlichtbeleuchtung (ab Einbruch der Ddmmerung)
- Rodelbahn am Berg

- Parkplatze am Badezentrum

Eislaufen

Auf dem Sindelfinger Klostersee kénnen alljahrlich die Kufen geschwungen
werden. Zum Gleiten auf der Eisflache ist eine tragfahige Dicke von 15 cm
notwendig.

Weitere aktuelle Informationen konnen Sie der Presse oder der Sindelfinger
Stadthomepage entnehmen. Die Benutzung der Anlagen erfolgt auf eigene
Gefahr.

Far Fragen und Auskiinfte stehen lhnen die Mitarbeiter des Regiebetriebs
Stadtgrtin, unter 07031/94 372 (Skihang/Rodelbahn) unter 07031/79 36 320
(Eisflachen) gerne zur Verfiigung.

. Vereine informieren

Schnupper-Angebot im Triathlon fir Schiler @

An drei Samstagen im Marz und April 2011 bietet die Triathlonabteilung des
ViL Sindelfingen den Schilerjahrgangen 1998 bis 2003 die Maglichkeit in dieser
Sportart im Rahmen der Serienveranstaltung ,Triathlon-Kids-Cup” aktiv
hineinzuschnuppern.

Dieses Angebat richtet sich explizit an alle Kids, die bisher noch wenig oder keine
Erfahrung mit dieser Sportart gesammelt haben.

Eine besondere Qualifikation ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos!
Termine (derzeit geplant): 19.03.2011, 26.03.2011 und 02.04.2011

Aktuelle Infos hinsichtlich der Anmeldung, Durchfihrung, Disziplinen und
Wertung finden Sie unter www.vfl-sifi-triathlon.de
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V1L Sindelfingen Frauenhandball

Die Handball-Damen des VfL Sindelfingen brauchen in der Rickrunde die
Unterstiitzung der gesamten Stadt.

Das Team steht aktuell mit finf Siegen und zehn Punkten auf einem Play-off-
Platz in der 1. Bundesliga. Mit Bayer 04 Leverkusen und dem Thiringer HC
kommen in der Rickrunde zwei absolute Spitzenmannschaften nach
Sindelfingen.

Im Uberblick die Heimspieltermine in der Sommerhofenhalle:
Samstag, 29. Januar 2011 um 19.30 Uhr gegen den Buxtehuder SV
Samstag, 19. Februar 2011 um 19.30 Uhr gegen die SG Rosengarten
Samstag, 05. Marz 2011 um 19.30 Uhr gegen Bayer 04 Leverkusen
Samstag, 26. Marz 2011 um 16.30 Uhr gegen den Thiringer HC

Aktuelle Infos rund im die Bundesliga-Handballerinnen des ViL Sindelfingen
finden Sie unter www.handball-sindelfingen.de.

Ski & Board - Events 2011

SINDELFINGEN

Tagesskikurs Allgau
Termin: 22.01.2011 und 23.01.2011

An zwei aufeinander folgenden Tagen fahren Sie nach Jungholz ins Allgau, um
dort in Kleingruppen Schi- und Snowboard fahren zu erlernen. Mittags bieten
die Ski-Schule Essen und Trinken gegen einen geringen Unkostenbeitrag an.
Diese Ausfahrt ist fur alle Altersgruppen und Konnerstufen geeignet. Es gibt
sogar spezielle Kurse fiir Ski-Anfanger von 3-6 Jahren, die Zwergerl.

10. Sindelfinger Schulskitag far Schaler/innen der Klassen 4-13
Termin: 05.02.2011

Jubildums-Veranstaltung mit Live-Konzert!!
Beim Sindelfinger Schulskitag gibt es neben
Schi - und Snowboardkursen fir alle Konner-
Stufen  diesmal auch ganz besondere
Highlights. Die Sindelfinger Teenie-Band
,Die Chillis” wird auftreten und beim
Jubilaums-Fun-Skirennen ~ winken  den
Siegern tolle Preise.

Dartber hinaus bietet die DSV Ski-Schule
Kinder- und Jugendlager in den Faschings-
und Osterferien, Familienwochen,
Wochenendausfahrten und vieles mehr an.

Programm 2010/1

Infos und Anmeldung unter
www_skischule-sindelfingen.de

Judo Anfangerkurs

Laufend neue Anfangerkurse fiir alle Altersklassen
immer dienstags und mittwochs um 17.30 Uhr

Der Trainer Florian Ciuciu {mehrfacher rumanischer Meister, 5. Dan Judo,
Tai-Chi Lehrer und Senioren Weltmeister)

Die Kurse finden in der Sporthalle der Goldbergrealschule statt.

Anmeldung und weitere Informationen unter:
www.Arashi-Sindelfingen.de
judo@arashi-sindelfingen.de
0170/91 25 582 (Juri Kabler)

@) Tanzsportclub

im VfL Sindelfingen
Neue Tanzangebote fir alle Altersklassen

Das TSC-Angebot fur diese Tanzsaison findet lebhaften Anklang:
Freude an der Bewegung steht an erster Stelle

Die Kindertanzgruppe ,TanzspaB far Kids* mit Sabine Visi, fir Kinder im

Kindergartenalter und Grundschulkinder ist mit Erfolg angelaufen. Spielerisch
Lateingrundschritte

erlernen die Kinder das Tanzen, erste und einfache

Choreographien.

Mit dem Angebot auch fir
Nicht-TSC-Mitglieder an 8 Terminen
die  Grundlagen von Cha Cha,
Rumba, Jive, Langsamer Walzer, Tango und Foxtrott/Quickstep kennen zu
lernen, sind SpaR und Lernerfolg garantiert. Ein Einsteigertanzkurs far
Jugendliche wird 2011 wieder im Angebot sein. Der Einsteigertanzkurs fur
Erwachsene mit Stefan Dietl ist voll belegt. Fortsetzung fir Einsteiger und
Fortgeschrittene ist geplant!

Mit dem erweiterten Angebot an Stepptanzkursen kannen Marita Unsner und
Kai Kresse seit September noch mehr Stepp-Nachwuchs fardern. Es lohnt sich
donnerstags mal rein zu schnuppern!

Noch mehr Discofox-Begeisterte wollen Ingrid Bauer und Stefan Dietl mit lhren
Workshops fiir Einsteiger und Fortgeschrittene auf ihren laufenden Kurs,
freitags von 19.00-20.00 Uhr, aufmerksam machen.

Wer unsere Jazztédnzer/innen auch live in Action erleben will, der kann dies bei
der groen 10. Jazztanzshow am 05. und 06. Februar 2011 tun. Einige Rest-
karten stehen noch zur Verfiigung.

Mehr Informationen gibt es auf der Homepage http://www.tanzsportclub.vfl-
sindelfingen.de.

Erfolge Gber Erfolge

Marc Petersmann und Kathrin
Goll - Landesmeistertitel 2010 im
Junioren | D-Standard |.

Rita und Thorsten Petersmann
2. Platz, Wertung der A-Klasse,
3. Platz, Gesamtwertung und
Aufstieg in die S-Klasse der
Senioren beim Billy und Bobby
Gedachtnispokalturnier
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Schwarzwaldverein Sindelfingen e.V.
Aktiv far Natur, Freizeit und Sport

Das Angebot des Schwarzwaldvereins Sindelfingen e.V. im Winter 2010 / 2011

8.15-9.45 Nordic Walking Treff
Parkplatz am Wasserturm
Krankenhaus

(GemaRigtes Tempol
Nordic Walking Treff
Vereinsheim auf der Steige
Nordic Walking Treff
Frauengymnastik
Johannes Widmann Schule

Montag

9.00-11.30

19.30-21.30

Dienstag 19.30-21.30 Power Gymnastik

Grundschule Sommerhofen

Body and Soul
Grundschule Konigsknoll

Mittwoch 19.30-21.30

19.00-21.30 Fitness Workout
GHS Klostergarten
Halle 2

Fit ab 50

GHS Klostergarten
Erw. ab 50 Jahre

Halle 1

Donnerstag

19.30-21.30

19.00-21.30 Fit werden - fit bleiben
Ausgleichsgymnastik

Realschule Hinterweil

Freitag

Zu einem kostenlosen und unverbindlichen Probetraining sind Sie jederzeit
einladen.

Weitere Informationen erhalten Sie bei den jeweiligen Ubungsleiternleiterinnen
und Ubungsleitern oder bei Herrn Peter Dinschede,  Tel.: 0711/74 45 29,
Mobil 0170/16 26 177 oder e-Mail peter.duenschede@swv-sindelfingen.de.

Das Sport- und Baderamt wiinscht lhnen frohe sowie besinnliche

Weihnachtsfeiertage und
einen guten Rutsch in das Jahr 2011

Veranstaltung
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Capoeira Abada Bablingen Sindelfingen e.V. bietet allen Interessenten an zu
einem unverbindlichen Probetraining vorbeizukommen.

Trainingszeiten in Sindelfingen sind fir Kinder dienstags um 17:30 Uhr in der
Sommerhofenschule und for Jugendliche und Erwachsene dienstags von 20:30
Uhr in der Gymnastikhalle des Goldberggymnasiums.

Capoeira ist eine afro-brasilianische Sportart. Sie vereint verschiedene Elemente
aus Tanz und Kampf, sowie Akrobatik. Das Spiel der Capoeira wird zu Musik
ausgefhrt, auch das Spielen der Instrumente wird im Unterricht vermittelt.
Infos zum Verein sowie weitere Trainingszeiten und Orte finden Sie auf der
Homepage: www.capoeira-boeblingen.org

Emanuel Cardoso
Tel.: 0172/14 16 482
capoeira-tuebingen@hotmail.de

Kontakt:

Tai Chi fur Fortgeschrittene und Anfanger mit Vorkenntnissen

Wer Lust hat, sich auf etwas Neues einzulassen, sollte es mal mit Tai Chi
probieren. Tai Chi ist eine jahrhundertealte, meditative Bewegungskunst, bei
der Heilgymnastik, Atemibungen und Kampfkunst zu einem harmonischen
Ganzen zusammengeftgt sind. Erreichen lasst sich damit die Entspannung von
Geist und Seele, die natdrliche Aufrichtung der Wirbelsaule, die Lockerung der
Schultergelenke und die Mobilisierung der Selbstheilungskrafte.

Getbt wird mittwochs zwischen 16.00 und 17.00 Uhr im Ernst-Schafer-Haus,
Corbeil-Essonnes-Platz 10. Anmeldungen bitte beim Veranstalter: Haus der
Familie e.V., Tel 07031/76 376-0 oder im Internet www.hdf-sindelfingen.de

Veranstaltung Datum Uhrzeit Ort )
17.12.2010- .
28. HallenfuRballgala 09.012011 | 9e7eaie Glaspalast ) )
1 — Nachste Ausgabe: Marz 2011
. Bundesliga Frauenhandball
2. b 19.30 h
ViL Sindeffingen 1862 e.V. ./. HSG Blomberg-Lippe 2812 a Sommerhofenhalle ( ;
i\ Anregungen, Lob oder An- und Abmeldungen
Daimler-Benz Junior Cup 06./07.01. ganztatig Glaspalast per E-Mail an ’
1. Bundesiga Frauenhandball oo i0s0n | somermctort 1o sport_und_baederamt_newsletter@sindelfingen.de
VL Sindelfingen 1862 e.V. ./. ViL Oldenburg o ' Redaktion:
i Sport- und Baderamt
1. Bundesliga Frauenhandballl
. 29.01. ab 19.30h | Sommerhofenhalle Rathausplatz 1
ViL Sindelfingen 1862 e.V. ./. Buxdehude SV 71063 Sindelfingen
1. Bundesliga Frauenhandball Tel. 07031/94-365
.02. b19.30h
VfL Sindelfingen 1862 e.V. /. SG Rosengarten 19.02 ? SOmmemotentalq =




