
TagTag DatumDatum SchwimmhalleSchwimmhalle SaunaSauna

Karfreitag 22.04.2011 geschlossen geschlossen

Ostersonntag 24.04.2011 geschlossen geschlossen

Ostermontag 25.04.2011 08.00 –

 

20.00 Uhr 9.00 –

 

20.00 Uhr

Maifeiertag 01.05.2011 08.00 –

 

20.00 Uhr 9.00 –

 

20.00 Uhr

Pfingstsonntag 12.06.2011 08.00 –

 

20.00 Uhr 9.00 –

 

20.00 Uhr

Pfingstmontag 13.06.2011 14.00 –

 

21.00 Uhr 14.00 –

 

21.00 Uhr

Start in die Freibadsaison
Nach langer Winterpause öffnet das Sindelfinger Freibad am 14. Mai 2011 seine 
Pforten für einen hoffentlich tollen Badesommer. 

Genießen Sie die vielfältigen Sport-, Spiel-, Freizeit-

 

und Erholungsmöglichkeiten 
dieses einmaligen Bades in unserer Region. Wellenrutsche, Erlebnisbecken, 
Sportbecken, Sprungturm, ein großzügiger Kinder-

 

und Familienbereich, 
60.000m2

 

Liegeflächen, Grillplätze und ein attraktives Verpflegungsangebot 
laden zu unbeschwertem Badevergnügen ein.

Das Team des Badezentrums freut sich auf Ihren Besuch.

Neue Zuständigkeiten im Sport-

 

und Bäderamt
Durch personelle Veränderungen hat sich die Verteilung der Aufgaben in der 
Abteilung Sport zum 01.01.2011 geändert.

Von links: Frau Weber, Herr Jeggle, Frau Erlauer

Herr Thomas Jeggle

 

ist weiterhin für die Leitung des Sport-

 

und Bäderamts 
zuständig. Sie können ihn unter der bekannten Telefonnummer: 07031/94-363 
oder per Email thomas.jeggle@sindelfingen.de

 

erreichen.

Die Sachgebietsleitung Sport hat Frau Melanie Erlauer übernommen. Sie betreut 
die Sindelfinger Sportstätten und die sportlichen Veranstaltungen in unserer 
Stadt. Die Kontaktdaten lauten, Telefonnummer: 07031/94-365, Email:

 

 
melanie.erlauer@sindelfingen.de

Durch das Ausscheiden von Frau Dominique Kirschner zum Jahresende 2010 
wurde Frau Romy Weber ins Team aufgenommen. Bei Fragen zur Belegungen 
der Sindelfinger Schulsporthallen und zur Sportförderung können Sie sich gern 
mit ihr unter der Telefonnummer: 07031/94-364 oder per Email

 

 
romy.weber@sindelfingen.de

 

in Verbindung setzen.

Das Sport-

 

und Bäderamt heißt die neuen Mitarbeiterinnen willkommen und 
wünscht ihnen viel Erfolg uns Spaß bei der Arbeit.

Sport-

 

und Bäderamt

Ausgabe 01/2011

Neue Mitarbeiterin im Badezentrum

Steckbrief:
Name:

 

Elke Klose

Alter:

 

32

Zuständigkeit:

 

Bereichsleitung 
Freibad und Sauna

Beruflicher Werdegang:

 

Ausbildung zur Schwimmmeistergehilfin in 
Sachsen, 2 Jahre Soldatin auf Zeit, 
Mitarbeit im Erlebnisbad Illertissen, im Leobad 
Leonberg und in den Nagolder Bädern,
im April 2008 Ausbildereignungsprüfung,
seit 2010 Meisterin für Bäderbetriebe

Was gefällt Ihnen an der Arbeit im Badezentrum besonders gut:
Die Arbeit ist vielseitig und abwechslungsreich. Man kann nie wissen, was 
einen am nächsten Tag erwartet.

Hobbys:

 

joggen, klettern, schwimmen, Kickboxen



Hormonyoga

Geeignet für Frauen ab 35 Jahren. Erlernt werden kann die Übungsreihe der 
„Hormonellen Yogatherapie“ nach Dinah Rodrigues. Es handelt sich

 

hierbei um 
eine ganzheitliche Methode, die Frauen in die Lage versetzt, ihre körpereigene 
Hormonproduktion zu aktivieren und ins Gleichgewicht zu bringen.

6x donnerstags ab 12. Mai 2011 von 19.30 –

 

21.00 Uhr im Haus der Familie, 
Corbeil-Essonnes-Platz

 

8.

Teilnehmergebühr 49.-

 

Euro. 

Anmeldungen:  Haus der Familie e.V., Tel 07031/76 37 60 oder im Internet 
www.hdf-sindelfingen.de

Sport-

 

und Bäderamt

Geänderte Öffnungszeiten

In den Osterferien

 

gibt es folgende Einschränkungen im öffentlichen 
Badebetrieb:
- 22. und 24. April 2011 geschlossen
- 25. April 2011 von 8.00 –

 

13.00 Uhr geöffnet

Am Maifeiertag, den 01.05.2011

 

ist das Hallenbad ganztägig geschlossen.
-

 

02. Juni 2011 (Himmelfahrt) geschlossen

In den Pfingstferien

 

gibt es an folgenden Tagen Änderungen zu beachten:
-

 

12. Juni 2011 (Pfingstsonntag) geschlossen,
-

 

13. Juni 2011 (Pfingstmontag) geöffnet von 8.00 –

 

13.00 Uhr,
-

 

23. Juni 2011 (Fronleichnam) geschlossen.

Erster Schritt für das Gartenprojekt

Es tut sich was. Bäume, Sträucher und auch einige kleine Bäume wurden

 

 
geschnitten und gefällt, um eine Vergrößerung der Spielanlage für Kinder zu 
errichten.
Bei dieser Arbeit haben die Mitglieder des Schwimmvereins, die Triathleten
und Mitglieder des Fördervereins geholfen das Häckselgut abzutransportieren.

Dies ist nur der erste Schritt. Ziel ist es die Anlage des Hallenbads mit einem
großen Garten noch besser nutzbar zu machen und somit die Attraktivität 
des Bades weiter zu steigern.

Der nächste Bauabschnitt ist schon in vollem Gange. Das Gartenhallenbad
Maichingen wird über die weiteren Schritte und Änderungen informieren.

Gesunde Füße –
Schritt für Schritt

Entdecken Sie die geniale Konstruktion der Füße mit samt ihren 
Auswirkungen auf die Statik der Wirbelsäule. Gewinnen Sie federnde

 

 
Elastizität und dynamische Stabilität.  

8x montags ab 2. Mai 2011 von 19.00 –

 

20.30 Uhr im Haus der Familie, 
Corbeil-Essonnes-Platz

 

8.

Teilnehmergebühr: 65,50 Euro. 

VfL Aikido
Die Abteilung Aikido bietet

 

 
am 01.04. und 01.07.2011, 
jeweils von 16.30 –

 

18.00

 

 
Uhr ein Schnuppertraining in 
Kooperation mit der 
Kindersportschule KISS des 
VfL in der HS Klostergarten, 
Halle 1 an.

Eingeladen sind natürlich auch Interessenten, die nicht der KISS

 

angehören.
Es wird eine Einführungsstunde geben, in der den Kindern die Sportart 
vorgeführt wird und auch selber die Möglichkeit haben diese einmal

 

 
auszuprobieren.

Zumba

 

Fitness –

 

Ditch

 

the

 

workout, join

 

the

 

party
Zumba

 

ist ein Fitness-Programm, bei dem man tanzend abnehmen kann, sich 
fit halten –

 

und noch eine Menge Spaß dabei hat. 
Dies basiert auf Konditionstraining mit Widerstands-

 

und Muskel-

 

aufbautraining

 

und ist für jedes Alter und Fitnessniveau geeignet.

Trainingszeiten finden mittwochs im Gymnastikraum im Goldberggymnasium 
von 18.00 –

 

19.00 Uhr statt.

Informationen gibt es vor Ort 
oder im Internet: www.zumba-stuttgart.de

Suchen Sie noch das ideale Osterpräsent?

Dann verschenken Sie einen Geschenkgutschein vom Badezentrum Sindelfingen! 
Eine Abrundung Ihres Geschenks bietet das Sortiment des neuen Badezentrum 
Einkaufsladens, auch die Kombination mit einer Wohlfühl-Massage von

 

In-Balance ist möglich.

Die Gutscheine für eine Tageskarte in der Schwimmhalle,              
3-Stundekarte und Tageskarte für die Sauna und         
Massagebehandlungen erhalten Sie im

 

Badezentrum 
Sindelfingen an der Kasse.© pixelio Joujou



Der Tanzsportclub des VfL Sindelfingen feiert dieses Jahr 40jähriges
Jubiläum und plant Veranstaltungen, zu denen Sie herzlich
eingeladen sind:

-

 

zum Tanzcafé am 15.05.2011, 14.30 –

 

17.30 Uhr im TSC

 

Vereinsheim, Eintritt 5 € mit Begrüßungssekt inkl.  
Live-Musik und Kurzlehrgang Tango-Argentino,

-

 

zur Jugenddisco am 14.05.2011, 19.00 –

 

22.00 Uhr im TSC

 

Vereinsheim.

Das Vereinsheim des Tanzsportsportclubs 
befindet sich direkt hinter der 
VfL-Sportwelt in der 
Rudolf-Harbig-Straße

 

6.

Sport-

 

und Bäderamt

VeranstaltungVeranstaltung DatumDatum UhrzeitUhrzeit OrtOrt

Oster-Fussballcamp

 

der Fussballschule

 

Fair Play 27.-29.04.2011 ganztägig Halle GS Gartenstraße

Pfingst

 

XL-Fussballcamp

 

der Fussballschule

 

Fair Play 14.-17.06.2011 ganztägig Rasenplätze Glaspalast

2. Bundesliga 
VfL Frauenfussball

 

./.1. FF Frankfurt II
25.04.2011 ab 14.00  Uhr Floschenstadion

1. Bundesliga PlayOff
VfL Frauenhandball ./. Thüringer HC

03.04.2011 ab 16.30  Uhr Sommerhofenhalle

19. Sindelfinger Werk-Stadt-Lauf 15.05.2011 ganztägig Innenstadt

Partnerstädteturnier 18.06.2011 ganztägig Rasenplätze Glaspalast

Nächste Ausgabe: Juni 2011

Redaktion:

 

Sport-

 

und Bäderamt

 

Rathausplatz 1

 

71063 Sindelfingen

 

Tel. 07031/94-364

Anregungen, Lob oder An-

 

und Abmeldungen 
per E-Mail an 

sport_und_baederamt_newsletter@sindelfingen.de
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40 Jahre Tanzsportclub 
Sindelfingen

Das Sportabzeichen –

 

„Der Sportkurs“ beim VfL Sindelfingen

In der Zeit vom 2. Mai bis zum 29. August 2011 findet immer montags zwischen 
18.00 und 20.00 Uhr das Vorbereitungstraining für das diesjährige Sportabzeichen 
statt.

Die Anmeldung erfolgt für alle Interessierten am 02. Mai 2011 ab

 

17.30 Uhr 
direkt im Floschenstadion, Rosenstr. 12/1, Sindelfingen.

Weitere Informationen sind unter der Tel.-Nr.: 07031/70 65-0 erhältlich.

VfL Sindelfingen 1862 e.V.

Eltern-Kind-Turnen mit den Kleinen
Hüpfen, Springen, Singen, Spielen
Kleine Bewegungslandschaften
Altersgerechte motorische Übungen
Wahrnehmen des eigenen kleinen Körpers

Neue Kurse ab  04. April  2011:
Montag, 16.00 bis 17.00 Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr
Hauptschule Klostergarten, Halle 1
Anmeldung bei Martina Seidl-Basile
(Tel.: 07031/ 80 35 17)

Das Angebot gilt für Kinder im Alter von 1 ½ bis 4 Jahren.
Kommen Sie einfach zu einer kostenlosen Schnupperstunde vorbei.
Sie sind herzlich eingeladen!

Weitere Kurse: montags von 9.00 bis 10.00 Uhr oder von 10.00 bis

 

11.00 
Uhr im Pfarrwiesengymnasium (Frau Schöller-Todt) und mittwochs von 
16.00 bis 17.00 Uhr oder von17.00 bis 18.00 Uhr in der Hauptschule 
Klostergarten (Frau Seidl-Basile) statt.

Nähere Auskünfte erteilt Ihnen gerne die VfL-Geschäftsstelle. 

Kanuabteilung im Schwarzwaldverein Sindelfingen

Lust auf das Feeling im Kanu?
Jeden Mittwoch trainiert die Kanuabteilung des Schwarzwaldvereins
Sindelfingen im Sindelfinger Badezentrum.
Treffpunkt, wöchentlich am Mittwoch im Hallenbad des Badezentrums von

 

 
19.30 –

 

22.00 Uhr.  

Weitere Informationen erhalten Sie bei den jeweiligen Übungsleiterinnen und 
Übungsleitern vor Ort, bei Herrn Gernot Kuntz unter 07234/12 17 oder im 
Internet www.obolino.de

VfL Taekwondo 

Das Trainingsprogramm der VfL-Taekwondoabteilung

 

streckt sich über Kinder-, 
Erwachsenen-

 

und Wettkampftraining. 
Es kommt nicht auf das Alter an, jeder kann mit Taekwondo anfangen. Kinder 
finden in der Regel schnell Freunde und fühlen sich in der Gruppe wohl. 

Veranstaltungen wie Trainingslager, Turniere, Sommerfest und Weihnachtsfeier 
runden das Angebot ab.

Informationen zu Trainingszeiten finden Sie im Internet unter: 
www.vfl-tkd.de.vu.

Das Sport-

 

und Bäderamt wünscht Ihnen einen 
sonnigen Frühlingsstart.
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