
750 Jahre Sindelfingen – Sportliche Highlights im Jubiläumsjahr

Sindelfingen feiert dieses Jahr sein 750jähriges Bestehen. Im Jahr 1263 wurde die Stadt Sindelfingen von Graf Rudolf von 

Tübingen gegründet. Bereits 1578 wurde in Sindelfingen der erste „Sportverein“, eine selbständige Schützengilde, ins Leben 

gerufen. Der VfL Sindelfingen e.V. ist heute der größte Sportverein der Stadt mit aktuell 8894 Mitgliedern. Er entstand im 

Jahr 1862 und feierte im vergangenen Jahr sein 150jahriges Jubiläum mit vielen sportlichen Events. 

Aber auch im Sindelfinger Jubiläumsjahr warten viele sportliche Highlights auf unsere Bürgerinnen und Bürger sowie natürlich auch 
Besucherinnen und Besucher. Auftaktveranstaltung war der Mercedes-Benz-Junior Cup, der nun bereits zum 23. Mal in Sindelfingen 
stattgefunden hat. Sportbürgermeister Christian Gangl würdigte die Veranstaltung mit den Worten: „Der Mercedes-Benz Junior Cup zieht 
jedes Jahr hochkarätige Spitzenmannschaften aus aller Welt an. So hat er sich zu einem unverwechselbaren Markenzeichen für den 
Glaspalast und die Stadt Sindelfingen entwickelt.“ Weiter sagte der 1. Bürgermeister der Stadt: „Die Stadt Sindelfingen feiert 2013 ihr 
750jähriges Bestehen. Es ist schön, dass unser Jubiläumsjahr mit einem sportlichen Highlight eingeläutet wird.“

Über das Jubiläumsjahr hinweg erwarten uns weitere internationale Top-Veranstaltungen wie 

•  die European Darts Trophy 2013 vom 30. März bis 01. April,
•  der Tischtennis FM Munzer Super Cup 2013 am 03. Juli,
•  der Judo European Cup am 20. und 21. Juli 
•  der Handball Kempa Cup vom 09. bis 11. August.

Auf lokaler Ebene dürfen sich alle Läufer und Lauffreunde auf
einen Jubiläums-WerkStadt-Lauf freuen. Wie bereits im letzten
Jahr führt er auch 2013 durch das Sindelfinger Freibad, alle
Teilnehmer erwartet im Ziel eine Jubiläumsmedaille. Zudem ist der
WerkStadt-Lauf  auch wieder der Finallauf des Schüler Marathon 
Projekts, einer Initiative der Bürgerstiftung Sindelfingen unter dem 
Motto Sindelfingen in Bewegung.
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Die Sportverwaltung berichtet

Am 19. März findet die 42. Sitzung Arbeitsgemeinschaft „Kommunale Sport-
ämter“ des Städtetags Baden-Württemberg in Sindelfingen statt. Die Teilnehmer 
erwarten interessante Tagesordnungspunkte unter anderem werden die 
Herausforderungen und Anforderungen der Sportvereine an die Kommunen durch 
verschiedene Statements und anschließender Diskussionsrunde, in die auch der 
Erste Bürgermeister Christian Gangl eingebunden ist, näher beleuchtet. Nach 
Ende der Sitzung wird die Arbeitsgemeinschaft am Nachmittag zum Besuch des 
Flugfelds eingeladen.

In wenigen Wochen findet am 17. April die alljährliche Sportlerehrung der Stadt 
Sindelfingen im Bürgerhaus Maichingen statt. Zu dieser wichtigen Ehrungsver-
anstaltung erscheint in der kommenden Ausgabe ein gesonderter Artikel.

Das Sport- und Bäderamt der Stadt Sindelfingen wünscht allen Sindelfinger 
Sportlerinnen und Sportlern ein erfolgreiches und verletzungsfreies Jubiläumsjahr 
2013 mit vielen persönlichen Highlights und bleibenden Erinnerungen.
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Umsetzung der Sportstättenkonzeption geht in die nächste Phase

Nach der erfolgreichen Umsetzung des 1. Bauabschnitts der Sindelfinger Sportstätten-konzeption, der Umwandlung zweier 

Rasensportplätze beim Glaspalast und im Allmend-stadion in Kunstrasenspielfelder, steht im Frühjahr 2013 mit der 

Sanierung und Erweiterung des Allmendstadions die Realisierung des 2. Bausteins auf dem Plan. 

Stand heute werden Ende Mai 2013 die Bagger anrollen, um das Allmendstadion in eine attraktive und moderne leichtathletische 
Trainings- und Wettkampfstätte zu verwandeln. Im gleichen Zug wird dabei auch das Rasenspielfeld, Austragungsort der Heimspiele der 
ersten Herren-Mannschaft des GSV Maichingen, erneuert werden. Die Baumaßnahmen sollen bis Ende August 2013 abgeschlossen und 
die Anlagen dann in Teilen bereits ihrer Bestimmung übergeben werden. Der Umzug der VfL-Leichtathleten vom Floschen- ins 
Allmendstadion ist für 2015/2016 vorgesehen. Bis dahin gilt es, die für einen funktionierenden Sportbetrieb zusätzlich notwendigen 
Hochbauten und Ergänzungsflächen zu planen und zu bauen. Parallel zur Entwicklung des Sportzentrums beim Allmendstadion werden 
sich ab April 2013 Arbeits- und Planungsgruppen mit der künftigen Gestaltung und Nutzung der Sportfreiflächen um den Glaspalast 
befassen. In einer neuen Wettkampfanlage sollen dort spätestens ab 2015 die Bundesliga-Frauen und die Herrenmannschaften des VfL
Sindelfingen ihre Punktspiele austragen. Die Umsetzung der Sportstättenkonzeption dient jedoch nicht nur der Entwicklung und 

News aus dem Sindelfinger Badezentrum

Pilotprojekt „Plitsch-Platsch“ abgeschlossen

Das Pilotprojekt „Plitsch-Platsch“ des Sport- und Bäderamts Sindelfingen ist abgeschlossen. Wissenschaftliche 

Untersuchungen zeigen, dass es am Ende der Grundschulzeit zunehmend weniger Kinder gibt, die schwimmen können. 

Ungünstige Rahmenbedingungen und ein diesbezüglich fachdidaktisch unzureichendes Qualifikationsniveau des 

verantwortlichen Lehrkörpers sind hierfür die Hauptgründe.

Um dieser Problematik entgegen zu wirken, entschied sich das Sport- und Bäderamt dazu, ein Kita-Schwimmprojekt ins Leben zu rufen. 
Mit dem Ziel, die Schwimmfähigkeit von Kindern im Vorschulalter zu fördern, konnten im Projektzeitraum zwischen März und November 
2012 zwei Anfängerschwimmkurse für insgesamt 64 Kinder aus zwei Sindelfinger Kindertageseinrichtungen stattfinden. Im jeden 
Kursblock fanden jeweils 10 Schwimmeinheiten statt, die von qualifizierten Übungsleitern der Schwimmschule des VfL Sindelfingen 
betreut wurden. Dabei wurden gezielt Nichtschwimmerinnen und -schwimmer erreicht 
und mittels einer elementaren Wassergewöhnung an den Bewegungsraum Wasser

herangeführt. Da die Wassergewöhnung die Basis jeglichen Schwimmens bildet, 
konnte somit erfolgreich eine unverzichtbare Voraussetzung für das spätere Schul-
schwimmen in der Primarstufe geschaffen werden. Großzügig unterstützt wurde 
das Projekt von der Bürgerstiftung Sindelfingen sowie der Sozialstiftung der Kreis-
sparkasse Böblingen. Um langfristig noch mehr Kindern eine derartige Förderung 
zukommen zu lassen, sollen nach einer konzeptionellen Überarbeitungsphase ab 
September 2013 neue Kursangebote folgen.

Stephanie Hofschlaeger / pixelio.de

Zukunftssicherung des Sindelfinger Sports, sondern ist gleichzeitig auch 
wesentliches Kernstück der „Städtebaulichen Rahmenplanung Unterrieden/ 
Floschen“ und notwendige Voraussetzung für deren Realisierung. Diese 
städtebauliche Rahmenplanung umfasst u.a. die Erschließung neuer Wohn-, 
Freizeit- und Naherholungsflächen, eine Reihe von Renaturierungsmaßnahmen 
(u.a. Freilegung der Schwippe) sowie die Verbesserung innerörtlicher Grün-
strukturen und Wegebeziehungen (Rad- und Fußwege), und erstreckt sich von 
der Kernstadt Sindelfingen bis in den Teilort Maichingen. Letztendlich kommt 
die Umsetzung der Sportstättenkonzeption somit der gesamten Stadt und 
Bürgerschaft zu Gute.
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Aqua-Prävention

Am 27.02 starten wieder zwei Aqua-Fitness Kursblöcke im Badezentrum. In diesen Präventionskursen können Sie die angenehme Form 
der aktiven Bewegung im Wasser kennenlernen und erfahren zugleich, wie Sie sich dauerhaft  selbst fit halten können. Präventionskurse 
sind abgeschlossene, inhaltlich aufeinander aufbauende Kurse zu jeweils zehn festen Terminen. Sie werden von  speziell ausgebildeten 
Trainern qualifiziert angeleitet. Die Kursgebühr beträgt 60,-€ zzgl. Badeeintritt. Der Gesetzgeber unterstützt diese gesundheitsfördernden 
Maßnahmen und die gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen die Teilnahme nach§ 20 Sozial-
gesetzbuch V je nach Krankenkasse mit bis zu 80 %. Unsere  Kurse sind zertifiziert.
Termine:

Aqua-Jogging (Tiefwasser), mittwochs, 19:15-20:00 Uhr, Kursbeginn 27.02.2013
Aqua-Fitness (Flachwasser),donnerstags, 19:30-20:15 Uhr, Kursbeginn 28.02.2013
Anmeldformulare und weitere Informationen zu den Kursen finden Sie unter

http://www.badezentrum.de/Aqua-Fitness.html.

Geschenkgutscheine

Das Badezentrum bietet die Geldwertkarte als

Geschenkgutschein an. Dies ist ein schönes
Geschenk für alle Vielschwimmer und
Sportbegeisterte. Gutscheine für einen
Einzeleintritt in die Schwimmhalle oder das
Freibad oder für den einmaligen Besuch der
Sauna-Classic werden ebenfalls angeboten.

Das Badezentrum sucht Rettungsschwimmer

Zur Unterstützung unserer Beckenaufsichtskräfte 
suchen wir Personen die einen Rettungs-
schwimmerschein (DLRG-Rettungsschwimmer silber) 
besitzen und interessiert sind uns beim Betrieb des 
Badezentrum und des Freibades zu unterstützen. Dabei 
erfolgt der Einsatz nach Bedarf und natürlich gegen eine  
entsprechende Vergütung. Näherer Informationen können 
bei der Verwaltungsleitung im Badezentrum (Telefon 
07031/860219) erfragt werden.

Freibadsaison 2013

Noch herrschen die Wintertemperaturen vor und ein Besuch im Freibad ist noch unvorstellbar.
Doch schon bald beginnt das Frühjahr und der Monat Mai ist gar nicht mehr weit. Die Freibad-
saison 2013 beginnt bereits am 11. Mai 2013 und endet am 08.September . Bei entsprechen-
der Wetterlage wird es wie im vergangenen Jahr auch eine Verlängerung der Freibadsaison
geben. In der Freibadanlage selbst werden kleinere Änderungen bis zum Saisonbeginn vorge-
nommen werden. Der Ausgang West Richtung Friedhof) wird neu angelegt werden. Um das
Bad noch attraktiver zu gestalten, ist geplant, einen Slack-Line-Park zu installieren sowie ein
Trampolin im Spielplatzbereich einzubauen. 
Unsere Öffnungszeiten im Freibad sind: täglich 9.00 bis 20.00Uhr. Kassenschluss ist eine
Stunde vor Badeschluss. Während der Sommerschließzeit des Hallenbades öffnet das Freibad
Montag bis Samstag um 7.00 Uhr und Sonntag um 8.00 Uhr.



„Sindelfingen in Bewegung“- ein Projekt der Bürgerstiftung Sindelfingen -

Am 23. Januar 2013 startete zum 5. Mal das erfolgreiche Projekt 
„Sindelfingen in Bewegung“. Unterstützt wird diese Aktion durch das
Sport- und Bäderamt sowie das Kultur- und Schulamt der Stadt Sindel-
fingen. Unter dem Leitspruch „Sindelfingen in Bewegung“ sollen Kinder
der Sindelfinger Schulen und Kindertagesstätten ermuntert werden an
der Aktion teilzunehmen und sowohl für das Laufen als auch den Sport
im weiteren Sinne begeistert werden. 

Dank der Initiative des StahlSportShops konnte ein sogenannter 
„Schüler-Marathon“ in das Erfolgsmodell „WerkStadt-Lauf“ eingebun-
den werden, der dieses Jahr zum 21.sten Mal am 12. Mai 2013 statt-
findet. Im letzten Jahr nahmen daran rund 1.400 Kinder teil. Von der
„Bürgerstiftung Sindelfingen“ wird dieses Projekt im Rahmen ihrer
Initiative „kreativ statt aggressiv“ gefördert und aktiv unterstützt.

Foto:  Jeanette Schuster

Mit dem Aktionstag „Mach mit. Werde fit“ am 18. April 2013, der rund um und im Glaspalast stattfindet, kann die Bürgerstiftung 
Sindelfingen den Kindern eine weitere Aktion mit einem breiten Bewegungsspektrum anbieten. Dank der Unterstützung großartiger
Trainerinnen und Trainer der „SportWelt“, von Abteilungen des VfL Sindelfingen, des TV Darmsheim, der SG Stern und vielen Helfern 
konnten im letzten Jahr über 1.000 Kinder zahlreiche Sportarten kennenlernen. Am Ende dieses Vormittags wird -unterstützt von 
Sindelfinger Geschäftsleuten- für das leibliche Wohl gesorgt! Die Gesundheitskasse AOK beteiligt sich mit kurzweiligen und spannenden 
Spiel- und Sporteinlagen und schafft ein Bewusstsein für gesunde Ernährung und Lebensweise.  Am Ende des Veranstaltungstages gibt 
es einen Preis für all` den Schweiß: Dank des Sponsors Fa. Hornung können die Schulen bzw. Kindertagesstätten Preise im Wert von
3.000,- Euro gewinnen. Für jedes teilnehmende Kind winkt - bei voller Laufkarte – zusätzlich noch eine Überraschung. Der 
StahlSportShop nimmt wie gewohnt die Siegerehrung der besten Läuferinnen und Läufer vor.

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.bürgerstiftung-sindelfingen.de und www.stahlsportshop.com.
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Vereine informieren…

Neues von der Bürgerstiftung…

Eichholz – wir kommen!

In den Faschingsferien ist zog der Aikido-Club im VfL Sindelfingen aus der Halle I der Hauptschule am Klostergarten in die
Turnhalle der Eichholzschule um. (Theodor-Heuss-Str. 88 in Sindelfingen).  Seit dem 19.02.2013 findet nun das Dienstags-
Training für Kinder ab 8 Jahren von 16.30 bis 18.00 Uhr, für Jugendliche und Erwachsene von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 

und um 19.30 Uhr – 21.00 Uhr für Erwachsene statt.  

Unsere  in Baden-Württemberg einmalige Kindergruppe für Teilnehmer ab 5 Jahre, die sogenannte Zwergengruppe, übt künftig jeden 
Freitag von 16.15 Uhr bis 17.00 Uhr. Weiter üben Freitags Kinder (ab 8 Jahre) von 17.00 Uhr  bis 18.30 Uhr, die Fortgeschrittenen sind 
von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr auf der Matte. Von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr üben Erwachsene.

Der Termin für die Einweihungsparty in der neuen Halle im Eichholz ist vermutlich im April, der genaue Termin wird aber rechtzeitig 
bekannt gegeben, so dass das defensive Aikido-Training mit der angenehmen, Feierathmosphäre verbunden werden kann.
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Mini-Handball in Sindelfingen sucht Nachwuchs

Nach den Osterferien steht der jährliche Wechsel des ältesten Jahrgangs an. Dann werden die Jungs und Mädels des Jahr-
gangs 2004 die Minis in Richtung E-Jugend verlassen. Die Minis suchen deshalb Verstärkung durch Jungs und Mädels der 
Jahrgänge 2005 bis 2007. Trainiert wird einmal in der Woche. Dabei liegen die Schwerpunkte auf Übungen und Spiel-

formen mit dem Ball, sowie Koordinations- und Geschicklichkeitsübungen mit und ohne Ball. Im Vordergrund steht der Spaß am Spiel und 
der Bewegung. Zusätzlich zum Training nehmen die Minis auch regelmäßig an Spielfesten teil, bei denen es immer lustig zugeht und es nur 
Gewinner gibt. Falls ihr Lust habt, Handball bei den Minis auszuprobieren, kommt einfach mal mit euren Sportsachen zum „Schnuppern“ 
beim Training vorbei. Die Minis trainieren montags von 17.15 Uhr bis 18.45 Uhr in der Sommerhofenhalle. Sprecht einfach die Trainerinnen 
an.

VR-Tag des Talents am 03. März in der Sindelfinger Sommerhofenhalle

Die JSG Böblingen/Sindelfingen richtet den Tag des Talents für die weibliche E-Jugend aus, bei dem besonders begabte Kinder entdeckt 
werden sollen. Die Veranstaltung beginnt um 12 Uhr mit zwölf Mannschaften, darunter zwei Mannschaften der JSG 
Böblingen/Sindelfingen. Die Mannschaften messen sich nicht nur im Handballspiel, sie müssen ihre Spielfähigkeit auch in einem weiteren 
Ballspiel unter Beweis stellen.  
An diesem Tag wird den jungen Sportlerinnen auch einiges an koordinativen, sportartunabhängigen Fähigkeiten abverlangt. Alle 
Spielerinnen durchlaufen verschiedene Stationen, an denen Geschicklichkeit, Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer bewertet werden.
Die besten Teilnehmerinnen des Tages werden konsequent weiter gefördert: Sie testen ihre Begabung anschließend bei den VR-
Talentiade Bezirks-/Kreis- und Verbandsentscheiden.
Alle Sportbegeisterte und Sportinteressierte sind am Sonntag, 03.03.2012 herzlich eingeladen, den VR-Tag des Talents in der 
Sindelfinger Sommerhofenhalle zu besuchen. Für das leibliche Wohl ist selbstverständlich gesorgt!

Neue Kursangebote „Fit in den Sommer“ beim GSV Maichingen

Im April 2013 starten beim GSV Maichingen zahlreiche neue Kursangebote
von Aqua-Fit über Fitness-Mix und Nordic Walking bis Wirbelsäulengymnastik
und Zumba.
Geleitet werden diese Kursangebote von unserer neuen Sport- und 
Gymnastiklehrerin Jennifer Walter, die seit November 2012 das Team des 

GSV Maichingen verstärkt. Die genauen Kurszeiten und alle weiteren Informationen können sie auf 
unserer homepage www.gsv-maichingen.de einsehen bzw. auf der GSV Geschäftsstelle im 
Bürgerhaus Maichingen unter Tel. 07031-381040 erfragen.                                        1. Vorsitzender Hans Ziegler heißt 

Jennifer Walter beim GSV herzlich willkommen

Natural Horsemanship - Kommunikation durch Körpersprache

Am Sonntag 17.März 2013  ab 09 Uhr findet auf der Reitanlage des Reitervereins Sindelfingen e.V., Abrecht-

Dürer-Str.15, 71065 Sindelfingen erstmalig ein Lehrgang zum Thema „Kommunikation durch Körpersprache“

statt. Referentin ist Nicole Bonnet, die sich diesem Thema verschrieben hat. 

Ziele des Lehrganges: „Das Ziel meiner Horsemanship-Kurse besteht darin, aus jedem Teilnehmer einen „Pferdeflüsterer“ mit eigenen 
Wegen und Methoden zu machen. Die Grundvoraussetzungen sind einfach: Konsequenz, Geduld, Respekt und Freundlichkeit 1x1 der 
Pferdeerziehung.  Strebt man mit seinem Freizeitpartner Pferd eine harmonische Beziehung an, kommt man an dem Punkt Erziehung nicht 
vorbei. Nur ein Tier, das gelernt hat, uns Menschen als ranghöher anzusehen wird auch gehorsam und respektvoll jegliche Lektion 
absolvieren, die wir fordern. 
Welche Lektionen ein Pferd können sollte liegt ganz im Ermessen des Besitzers. Richtlinien gibt es nicht, jedoch sollte man sich immer vor 
Augen führen: Je besser die Kommunikation zwischen Pferd und Mensch, um so harmonischer ist die Partnerschaft. 
Geübt wird zusammen mit dem Partner Pferd in der Reithalle des Vereins
Interessenten können sich gerne per email unter info@rv-sindelfingen.de melden.
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Freie Plätze bei den folgenden Ausfahrten:

Jugendosterlager Damüls: 6 Tage

24.03.2013 bis 29.03.2013
Für Jugendliche ab der 5. Klasse bis einschließlich 15 Jahre
ab 465€ (inkl. Skipass + Vollpension)

Großes Jugendosterlager Damüls: 4 Tage  

29.03.2013 bis 01.04.2013
ab 16 bis ca. 25 Jahre
ab 395€ (inkl. Skipass + Vollpension)

Familienausfahrt St.Jakob/Ahrntal : 8 Tage 

23.03.2013 bis 30.03.2013
ab 445€ (inkl. Vollpension)

Alle angebotenen Ausfahrten werden von unseren erfahrenen 
Skilehrern begleitet. Detailinformationen zu den Ausfahrten 
stehen auf 

www.skischule-sindelfingen.de.

BEI SCHÖNEM WETTER ÖFFNEN WIR BEREITS OSTERN 
WIEDER UNSERE PLÄTZE FÜR EUCH. AM 28. JULI FINDET 
EIN PUBLIKUMSTURNIER AUF DER ANLAGE IN DER 
OBEREN VORSTADT STATT. NEU IM ANGEBOT HABEN 
WIR FÜR EUER EIGENES EVENT AB 3 PERSONEN ZUM 
AUSSPIELEN:

1 POKAL - den EVENTCUP 2013 IN FREI WÄHLBAREN  1, 2 
ODER 3 RUNDEN; AUF WUNSCH MIT PROFESSIONELLER 
BEGLEITUNG DURCH EIN VEREINSMITGLIED  FÜR DIE 
TRICKS UND KNIFFE ZU EINEM FESTPREIS VON 
GÜNSTIGEN 7  EURO PRO PERSON.

DIE AM PUBLIKUMSTURNIER TEILNEHMENDEN  
EVENTCUPSIEGER SPIELEN ZUSÄTZLICH UM DEN
„EVENTSUPERCUP 2013“ MIT SONDERPREIS  -

ALSO LOS GEHT´S - KOLLEGEN, VEREINSKAMERADEN 
ODER FREUNDE MOBILISIEREN UND SPASS HABEN
ANMELDUNG UND INFOS DEMNÄCHST AUCH AUF 
UNSERER HOMEPAGE www.mce-sindelfingen.de

Rehasport im TVD: 

Sport nach Krebs: 

Montags, 18.30-19.30 Uhr in der Turn- und Festhalle Darmsheim
Sport nach Schlaganfall: 

Dienstags, 10.15-11.15 Uhr in der Turn- und Festhalle Darmsheim
Herzsport: 

Dienstags, 20.00-21.30 Uhr in der Grundschulturnhalle

Gesundheits- und Fitnesssport im TVD-Gymstudio:

Freie Plätze: 

Fitmix für Teens: Montags, 16.45-17.45 Uhr 
Fit Fight: Montags, 20.30-21.30 Uhr
Wirbelsäulengymnastik: Dienstags, 09.15-10.15 Uhr und Freitags, 
08.00-09.00 Uhr 
Dance 4 Teens: Mittwochs, 18.00-19.00 Uhr
Fitness-Mix: Freitags, 09.15-10.45 Uhr
Power Body: Freitags, 15.15-16.15 Uhr
Dance 4 Kids: Freitags, 16.30-17.30 Uhr 
Flexibar: Freitags, 18.00-19.00 Uhr 
ZumbaFitness: Freitags, 20.30-21.30 Uhr 

Wintersporttag am Samstag, 09.03.2013 nach Jungholz: 

Ausschreibung und Informationen auf der TVD-Homepage 
www.tvdarmsheim.de 

Ganztagesbetreuung in den Osterferien: 

Letz Fetz - die TVD-Funwoche vom 02.-05. April 2013
Tägliche Ausflüge und tolle Aktionen! 

Jugendleiterschulung des GSV Maichingen, TV 

Darmsheim und VfL Sindelfingen

13.-14 April 2013 und 16.+23.04.+07.+14.05.2013
Anmeldungen sind bei allen drei Sportvereinen möglich.

Kurzfreizeit in den Pfingstferien in Kooperation mit dem 

Jugendtreff Darmsheim

Termin: 30.05.-01.06.2013
Informationen unter www.tvdarmsheim.de und beim 
Jugendtreff Darmsheim



Montag:

8.15  - 9.45          Parkplatz am Wasserturm Krankenhaus
Nordic Walking Treff - Gemäßigtes Tempo

9.00 – 10.30        Vereinsheim auf der Steige
Nordic Walking Treff

19.30-21.30         Johannes Widmann Schule 
Frauen (Walking und Gymnastik
Grundschule Königsknoll

Dienstag:

19.30-21.30         Grundschule Sommerhofen
(Lauftreff / Nordic Walking)

Mittwoch:

19.30-21.30         Body and Soul
Grundschule Königsknoll

Donnerstag:

17.30-19.30           Fit ab 50
Realschule Goldberg      
Erw. ab 60 Jahre - Halle 2

19.30-21.30        Fitness Workout
Realschule Goldberg - Halle 2

Freitag:

19.30-21.30           Fit werden – fit bleiben
Nordic Walking + Ausgleichsgymnastik
Realschule Hinterweil
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Veranstaltungen

!! Die nächste Ausgabe !!

Das Sport und Bäderamt 
möchte Sie mit dem 

Newsletter in regelmäßigen 
Abständen informieren. .

Die nächste Ausgabe unseres 
Newsletters erhalten Sie am 

1. Juni 2013.

Redaktion:

Sport- und Bäderamt, Rathausplatz 1
71063 Sindelfingen, Tel.07031 / 94-454

irina.wacker@sindelfingen.de

Unsere Angebote im Frühjahr 2013

Zu einem kostenlosen und unverbindlichen Probetraining möchten wir Sie gerne einladen. Schauen Sie doch einmal 
bei uns herein! Weitere Informationen erhalten Sie bei den jeweiligen Übungsleiternleiterinnen und Übungsleitern 
oder bei  Peter Dünschede Tel 0711/74 45 29 ; 0170 16 26 177, e-Mail peter.duenschede@swv-sindelfingen.de

Erlernen Sie die Bewegungskunst aus Asien. Ein Sport für Körper, Geist 
und Seele. Als Einzelsport oder Ergänzungssportart geeignet. Eine Balance
aus Kraft und Harmone.  Geeignet sind diese Übungen für jedes Alter ! 
Kurse in Sindelfingen, Böblingen, Vaihingen, Leonberg und Stuttgart.
Ich biete Gruppen-, Privat-, Seniorenkurse und Präventionskurse in 
Firmen an.

Kursprogamm 2013

Mo: 12-13 Uhr Qi Gong in Vaihingen 
Die: 10-11 Uhr Tai Chi & QiGong in Leonberg 
Mi:   7:30-8:30 Uhr  Shaolin Qi Gong in Sifi-Viehweide 

9-10 Uhr TaiChi & QiGong in Sifi-Viehweide
19-20 Uhr Taichi & Qigong inSifi- GS Konigsknoll

Do: 18-19 Uhr TaiChi & QiGong in Stuttgart
19:30-20:30 Uhr  Shaolin QiGong

Fr:  10-12 Uhr TaiChi & QiGong in Sifi-Maichingen
19-20 Uhr TaiChi & QiGong in Sifi-GS Konigsknoll

Sa: 14-15 Uhr Shaolin QiGong in Sifi-Maichingen
15-16 Uhr TaiChi & QiGong in Sifi-Maichingen

Weitere Infos’ erfahren Sie bei Rotraud Breining unter 0176-64811738 
oder Tel: 07031-7858397 oder per Mail an    ro.breining@chizentrum.de    

Chen Tai Chi Quan & Qi Gong

ISSC 02.03.2013 bis 03.03.2013 Badezentrum
VfL Schülersportfest 02.03.2013 Glaspalast
Speedy-Cup 15.03.2013 Glaspalast
VfL Sindelfingen 
Frauen-Bundesliga

24.03.2013 Floschenstadion

OSTER-Fußballcamp 25.03.2013 bis 28.03.2013 Sporthalle Stadtmitte
European Darts Trophy 2013 30.03.2013 bis 01.04.2013 Glaspalast
Sindelfingen in Bewegung
- Fitnesstag

18.04.2013 Glaspalast

WerkStadt-Lauf 2013 12.05.2013 Start u. Ziel: Glaspalast


