
N E W S L E T T E R Sport- und Bäderamt

Das Sport- und Bäderamt berichtet

Sportsommerfest im Sindelfinger Badezentrum

Erfolgreicher Saisonabschluss im Jubiläumsjahr 

Zumindest an diesem letzten Freibadwochenende vor der Schließung 2014 hatte die

Schlechtwetterhexe ein Einsehen. Zahlreiche Gäste fanden sich auf dem Freibad-

Gelände ein und genossen noch einmal Sonnenstrahlen, sommerliche 24 Grad und ein attraktives Programm zum Anschauen 

und Mitmachen.
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Den Auftakt des Tages machte der Kreissparkassen-Jedermann und Staffel-Triathlon um 10 Uhr. Nach der 500m Schwimmstrecke im 50m 
Sportschwimmbecken des Freibades, wechselten die Athleten auf die Räder. Die Radstrecke und die Laufstrecke führten durch die
umliegenden Wälder des Badezentrum Sindelfingen. Beide Wechselzonen lagen im Freibad, so dass die Zuschauer live dabei sein konnten.
Auch Erster Bürgermeister Christian Gangl begab sich mit der Promitruppe unterstützt von Stadt- und Kreisrat Axel Finkelnburg und 
Harald Wacker an den Start und zumindest der Sportbürgermeister war mit seinem Ergebnis zufrieden.

Für die Kinder war mit dem Kinderturn-Mobil der Kinderturnstiftung Baden-Württemberg, dem AOK Kinder-Schatztauchen und dem AOK-
Kinder-Rutsch’n Run auch einiges geboten. 
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News aus dem Sindelfinger 
Badezentrum

Um 15:30 Uhr begann das SZ/BZ-Turmspringen, welches von den Zuschauern mit großem Beifall bedacht wurde und anschließend 
bewertet und gevotet wurde.

Knapp 100 geladene Gäste begrüßte Oberbürgermeister Dr. Bernd Vöhringer in dem Festzelt, welches über die ganze Jubiläumssaison 
hinweg auf dem Freibadgelände aufgebaut war und für vielseitige Veranstaltungen genutzt wurde. 

Der Oberbürgermeister betonte in seiner Ansprache: „Unser Jubiläums-Motto:  „Freibad Sindelfingen - Im Sommer das Größte“ trifft in 
mehrerlei Hinsicht zu. Flächenmäßig ist unser Freibad das größte im Süddeutschen Raum, die Angebotsstruktur erfüllt nahezu jeden Wunsch 
und emotional ist für viele Sindelfinger Bürgerinnen und Bürger der Besuch in „ihrem Freibad“ immer wieder ein Höhepunkt. Unser Freibad 
ist ein Aushängeschild für die Stadt Sindelfingen, auch mit starker regionaler Ausstrahlungskraft. Wir freuen uns, dass nach 50jährigem 
Bestehen immer noch so viele Menschen gerne hierher kommen und unser Sport- und Familienbad zu schätzen wissen.“

Das Sparkassen Stabhochsprung Meeting und das Finale der EDAG-
Stabhochsprungtour fand als sportlicher Abschluss direkt am 50m 
Sportschwimmbecken statt. Die Besucher konnten von der 
ansteigenden Naturtribüne auf Augenhöhe mit den 
Stabhochsprungathleten diesen Event miterleben.

Oberbürgermeister Dr. Bernd Vöhringer begrüßte die Zuschauer am 
Sportbecken mit den Worten: „Wir freuen uns auf ein spannendes 
Finale der EDAG Stabhochsprungtour 2014. 
Organisator Axel Stahl und die Leichtathletikabteilung des VfL 
Sindelfingen haben es geschafft, ein internationales und hochklassig 
besetztes Teilnehmerfeld zu verpflichten, das gestern Abend bereits 
beim Marktplatzspringen in Geislingen am Start war und heute den 
Gesamtsieger beider Veranstaltungen ermitteln wird.“

Am Ende entschied der Favoritz Piotr Lisek das Stabhochsprung Meeting für sich. 5,40m reichten dem Polen letztlich für den Erfolg, auch 
wenn für den aktuell drittbesten Stabhochsprungspringer der Welt hätte mehr drin sein können. Sein Rekord liegt bei 5,82m, dennoch 
bremsten die abendlichen Temperaturen und die längeren Wartezeiten zwischen den einzelnen Sprüngen einen Sieg in weiterer Höhe leider 
aus.

Den feierlichen Abschluss des Sport-Sommerfestes und zugleich der Jubiläums-Freibadsaison 2014 bildete das große Musik-Feuerwerk um 
21:15 Uhr. 
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Betriebsausflug:

Am Mittwoch , den 22. 
Oktober starten die 
Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter zu ihrem 
jährlichen Betriebsausflug.
Sowohl das Hallenbad als 
auch die Sauna bleiben an 
diesem Tag geschlossen. 
Wir bitten um Verständnis.

Textilsauna:

Das Badezentrum plant am 
22. November 
das Probeevent 
Textilsauna.  Weitere 
Informationen erhalten Sie 
zu gegebener Zeit auf der 
Homepage des 
Badezentrums.
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Vereine informieren…

Neue Kursangebote beim GSV Maichingen – „Fit durch den Herbst 2014“ 

Nach den Sommerferien starten beim GSV Maichingen zahlreiche neue Kursangebote. Von Aqua-Fit über Fitness-Mix und 
Bodystyling bis Wirbelsäulengymnastik und Zumba steht ein abwechslungsreiches Angebot zur Auswahl.
Für Anfänger und Wiedereinsteiger werden insbesondere die Kurse Fünf Esslinger oder Wirbelsäulengymnastik oder Pilates

Anfänger oder Aerobic – Step – BBP Mix für Anfänger neu angeboten. Die genauen Kurszeiten und alle weiteren Informationen können sie 
auf unserer homepage www.gsv-maichingen.de einsehen bzw. auf der GSV Geschäftsstelle im Bürgerhaus Maichingen unter 
Tel. 07031-381040 erfragen.

Kinderflohmarkt

Am Samstag, den 11.10.2014,  findet unser zweiter Kinderflohmarkt zwischen 13:00 bis 16:00 Uhr in der Turn- und 
Festhalle Maichingen statt.  Interessierte für freie Tische bitte an Silke Exner: silke.exner@gsv-maichingen.de wenden. 
Für das leibliche Wohl wird durch unsere freiwilligen Helfer wieder bestens gesorgt. Über rege Teilnahme freuen 
wir uns!

Kindersportnachmittag – Es war einmal

Das ist das Motto unseres diesjährigen Kindersportnachmittages - am 
Sonntag, den 19.10.2014 - in der Sporthalle des Gymnasiums Unterrieden. 
Beginn ist um 14:00 Uhr, Einlass ab 13:30 Uhr. Es werden wieder viele 
verschiedene und unterhaltsame Darbietungen der einzelnen Kinder-
Gruppen der Abt. Turnen und Breitensport sowie des Zirkus-Workshop 
gezeigt. Von den 3jährigen bis zu den Teens sind alle mit Eifer dabei. 
Genügend Sitzplätze sind für alle vorhanden und für das leibliche Wohl ist 
gesorgt. 

„Tanzwelten“ zum Jubiläum - 25 Jahre  Modern Jazz Dance 

Eine noch relativ junge Abteilung des GSV Maichingen feiert ihr erstes kleines 
Jubiläum! Die Abteilung Modern Jazz Dance war 1989 aus der Abteilung Turnen und 
Breitensport hervorgegangen. 25 Jahre, das heißt kramen in Erinnerungen. Wisst ihr 
noch damals? Viele Auftritte, Wettkämpfe und auch Reisen fallen da den
Tänzerinnen ein.

Die Tanzgruppe von Moni Ka Hohl wurde sehr erfolgreich und belegte sogar einen 
dritten Platz bei den Deutschen Meisterschaften. Im Laufe der Jahre wurden große 
Aufführungen in Maichingen und Sindelfingen durchgeführt. War es um die 
Abteilung etwas stiller geworden, als viele der Stammtänzer aus beruflichen und 
privaten Gründen die Gruppe verlassen mussten, so erlebt die Abteilung aber nun eine 
Renaissance durch die Belebung der Kinder- und Jugendarbeit. Die Gruppe “Tanzmitt“ 
hat sich aber mit neuen Teilnehmern und Mitgliedern der legendären 
“ModernJazzDancers“ schon über die ganze Zeit gehalten.

Aus diesem Grund werden Sie am 15. November im Bürgerhaus eine recht vielfältige 
Veranstaltung erwarten können. Alle bestehenden Gruppen sind am Jubiläum beteiligt, 
von ganz “klein bis groß“. Deshalb wurde das Jubiläum „Tanzwelten“ in zwei Teile 
unterteilt. Im ersten Teil, den “Kleinen Tanzwelten“, tanzen die verschiedenen 
Kindergruppen; im zweiten Teil, den “Großen Tanzwelten“ die Jugendgruppe, die 
Trainerinnen und die Gruppe „Tanzmitt“ mit ihrer Trainerin Moni Ka Hohl. Für jeden
Teil der Veranstaltung kann man gesonderte Karten erwerben. Zwischen den Tanzwelten werden Snacks und Getränke angeboten, damit 
man sich für ein geselliges Beisammensein zusammenfinden kann. Der Kartenvorverkauf startet am 9.Oktober bei Frischemarkt Vietz und 
Getränke Klauss!
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Rehasport beim TV Darmsheim: 

Neben den schon bestehenden Rehasportgruppen „Herzsport“, „Sport nach Schlaganfall“ und „Sport nach 
Krebs“ wird es ab 26.09.2014 auch eine „Sportgruppe Orthopädie mit Schwerpunkt Rücken“ geben. 
Der Rehasport Rücken findet immer Freitags von 18.00-19.00 Uhr im TVD-Gymstudio statt. 

Weitere Informationen erhalten Sie zu den Öffnungszeiten der TVD-Geschäftsstelle, Montags und Donnerstags von 10.00-12.00 Uhr oder 
Montagnachmittags von 16.00-18.00 Uhr oder unter Tel. 07031-673739.

Neue Kurse beim TV Darmsheim: 

Ab September startet das neue Kurstrimester beim TV Darmsheim. Neben freien Plätzen in bestehenden Angeboten wie „Power Body“, 
Pilates, Wirbelsäulengymnastik oder Zumba wird es nun auch Beckenbodengymnastik für alle und Beckenbodengymnastik für Mamis mit 
Baby geben. Die Kurse starten in der Woche vom 22.-26. September 2014.
Beckenbodengymnastik für alle: Montags, 10.15-11.15 Uhr 
Beckenbodengymnastik Mami+Baby: Donnerstags, 11.00-12.00 Uhr 
Alle Kursangebote können unter www.tvdarmsheim.de/kurse eingesehen werden. 

Dance-Kurse beim TV Darmsheim: 

Aufgrund der großen Nachfrage erweitert der TV Darmsheim sein Angebot im Bereich der Dance-Kurse: Ab 22.September 2014 wird es auch 
Dance-Gruppen für 4-5jährige und 6-7jährige geben. Trainingstag ist für beide Gruppen Montag nachmittags. 
Dance 4 Minnies: 4-5jährige Montag, 14.15-15.00 Uhr 
Dance 4 Kiddies: 6-7jährige Montag, 15.15-16.00 Uhr 
Weitere Informationen erhalten Sie zu den Öffnungszeiten der TVD-Geschäftsstelle, Montags und Donnerstags von 10.00-12.00 Uhr oder 
Montagnachmittags von 16.00-18.00 Uhr oder unter Tel. 07031-673739.

Liebe Sportbegeisterte,

der Sommer neigt sich seinem Ende. Die Tage werden wieder kürzer und die schwer erlangte Fitness verflüchtigt sich 
auch schon  wieder. Dagegen können Sie etwas tun.
Der Schwarzwaldverein möchte Sie fit halten. Hier sind unsere Angebote:

Montag: 8.15  - 9.45 Nordic Walking Treff (Gemäßigtes Tempo)           Ort: Parkplatz am Wasserturm, Krankenhaus
9.00 – 11.30 Nordic Walking Treff Ort: Vereinsheim auf der Steige
19.30-21.30    Nur für Frauen Ort: Grundschule  Königsknoll

Dienstag:    19.30-21.30 Powergymnastik Ort: Grundschule Sommerhofen

Mittwoch: 19.30-21.30 Body and Soul Ort: Grundschule Königsknoll

Donnerstag:    19.00-21.30   Fitness Workout Ort: Realschule Goldberg, Halle 2
17.30-21.30       Fit ab 60 Ort: Realschule Goldberg, Halle 2

Freitag: 19.30-21.30       Fit werden – fit bleiben Ort: Realschule Hinterweil
Ausgleichsgymnastik

Zu einem kostenlosen und unverbindlichen Probetraining möchten wir Sie gerne einladen. Schauen Sie doch einmal bei uns herein!

Weitere Informationen erhalten Sie bei den jeweiligen Übungsleiternleiterinnen und Übungsleitern oder bei

Peter Dünschede Tel 0711/74 45 29 ; 0170 16 26 177 oder e-Mail peter.duenschede@swv-sindelfingen.de
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Jugend- und Einsteigerturnier im Reiterverein Sindelfingen

Am 19. Oktober veranstaltet der RV Sindelfingen ganztägig ein Reitturnier für junge Reiter und Einsteiger im Turniersport. 
Es werden Wettbewerbe in der Dressur und Springen angeboten, als auch eine Geschicklichkeitsprüfung. Für ihr leibliches 
Wohl ist selbstverständlich gesorgt.

Spielenachmittage im Gartenhallenbad

Jeden 1. und 3. Samstag im Monat findet von 13.00 - 15.30 Uhr ein Kinderspielenachmittag im Gartenhallenbad 
Maichingen statt. Besondere Attraktionen sind die 6 Meter-Rutsche, das große Wassertier zum Klettern oder der 
Wassermattenlauf. Als Veranstaltungsort für einen Kindergeburtstag eignen sich diese Samstage besonders. Das 
Geburtstagskind hat freien Eintritt und erhält ein kleines Geschenk. Aktuelle Termine der Spielenachmittage sind 
im Internet unter www.gartenhallenbad-maichingen.de eingestellt.

Kursangebote

Der Förderverein Gartenhallenbad Maichingen e.V. bietet nach den Sommerferien wieder 
Baby- und Kleinkinderschwimmkurse, Schulkinderschwimmkurse, 
Erwachsenenschwimmkurse und Aquafitnesskurse an. Die genauen Termine und nähere 
Informationen werden rechtzeitig im Internet unter www.gartenhallenbad-maichingen.de 
eingestellt. Außerdem können Badegäste dienstags (18.40 – 19.10 Uhr), mittwochs 
(19.00 – 19.30 Uhr an Kurstagen) und samstags (8.30 – 9.00 Uhr) kostenlos bei der 
Wassergymnastik mitmachen

Gartenhallenbad Maichingen

Berliner Straße 32
71069 Sindelfingen (Maichingen)
Telefon: 07031-383051
E-Mail: info@gartenhallenbad-machingen.de
Internet: www.gartenhallenbad-maichingen.de

Angebote aus dem Haus der Familie Sindelfingen/Böblingen e.V.     

Quereinsteiger sind jederzeit herzlich willkommen. 

Information und Anmeldung: Haus der Familie Sindelfingen-Böblingen e.V.
Tel. 07031 / 76376-0 - E-Mail: info@hdf-sindelfingen.de - www.hdf-sindelfingen.de

Fit und beweglich OHNE Bodenübungen   

Wir haben Spaß und Freude bleiben fit und beweglich mit Übungen, die nicht auf dem Boden liegend stattfinden. Wir geben dem Alter keine 
Chance und fördern unsere körperliche Leistungsfähigkeit.  08.09. – 24.11.14, montags, 11.00 - 11.55 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-
Essonnes-Platz 8, Sindelfingen

Fit, beweglich und gut gelaunt durch Präventionsgymnastik

Für Frauen ab 55 Jahren. Durch Kräftigung aller Muskelgruppen und mit Spaß und Freude durch vielfältige Bewegungen bleiben wir jung und 
voller Elan bis ins hohe Alter. Beginn: 08.09.14, montags 8.50 – 9.50 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 8, Sindelfingen

Beweglichkeit und Fitness in jedem Alter - Präventionsgymnastik

Für Frauen ab 60 Jahren. Wir erhalten die Beweglichkeit unseres Körpers und lassen den Jahren (dem Alter) keine Chance.
Beginn: 16.09.14, dienstags, 9.00 - 10.00 Uhr und 10.00 – 11.00 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 8, Sindelfingen

Rückenschule - Rücken-Power-Training

Im Rahmen der Prävention, ein geräteunterstütztes Krafttraining für einen gesunden Rücken und eine aufrechte Haltung. Der Kurs ist für alle 
Altersstufen geeignet. Beginn: 08.10.14, mittwochs 14.00 – 15.00 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 8, Sindelfingen

Vorbeugung und Bewegungstherapie bei Osteoporose

Dieser Kurs ist nach dem Konzept des Deutschen Verbandes für Gesundheitssport und Sporttherapie aufgebaut. Die positive Wirkung der 
Bewegung bei der Osteoporosevorbeugung wird erläutert und praktisch durchgeführt.
Beginn: 07.10.14, dienstags, 10.00 – 11.00 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 8, Sindelfingen

Tai Chi Peking Form (24 Bilder) für Fortgeschrittene

Schwerpunkte sind die Entspannung von Geist und Seele, die natürliche Aufrichtung der Wirbelsäule, die Lockerung der Schultergelenke und 
die Mobilisierung der Selbstheilungskräfte. Beginn: 08.10.14, mittwochs, 18.30 - 20.00 Uhr, Ernst-Schäfer-Haus, Corbeil-Essonnes-Platz 10, 
Sindelfingen
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Hatha Yoga 

Mit Yoga kann in jeder Lebensphase begonnen werden - körperliche Fitness oder Sportlichkeit sind KEINE Voraussetzungen.
22.09. – 10.11.14, montags, 9.30 - 11.00 Uhr, Käthe-Luther-Haus, Hauptstraße 10, 71034 Böblingen (Dagersheim)

Entspannung durch Yoga Nidra

Tiefenentspannung auf körperlicher, mentaler und emotionaler Ebene. Yoga Nidra bewährt sich bei Unruhe und Verspannung, wirkt 
harmonisierend, regenerierend, stärkt das Immunsystem, fördert das eigene Energiepotential, unterstützt in Phasen des Umbruchs, und eignet 
sich als Stressmanagement. 04.11. – 02.12.14, dienstags, 18.30 - 19.30 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 7, Sindelfingen

Qigong im Hinterweil - Stressabbau / Entspannung / Qigong / Fantasiereise

Zur Ruhe kommen und Körper, Geist und Seele in Einklang bringen. Einfache aber effektive Entspannungsübungen für jeden Tag. Rücken-, 
Nacken-, Schulter-, Finger-, Gesichts- und Augenübungen, Ohrmassage, Qigong zum Kennenlernen. Es darf viel und herzlich gelacht werden. 
Lachen ist die beste Medizin gegen Stress. 13.11. – 27.11.14, donnerstags, 19.30 - 21.00 Uhr, Ökumen. Gemeindezentrum Hinterweil, 
Jugendraum UG, Nikolaus-Lenau-Platz 21, Sindelfingen

Beckenbodentraining - Workshop

Entdecken Sie diesen sehr wichtigen Muskel Ihres Körpers. Lernen Sie ihn wahrzunehmen, ihn sowohl zu kräftigen als auch zu entspannen. 
Ein gut ausgebildeter Beckenbodenmuskel hilft bei Rücken-, Fuß-,Hüft- und Knieproblemen und auch bei Blasenschwäche.
04.10.14, Samstag, 9.30 – 15.00 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 7, Sindelfingen

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

Durch bewusstes An- und Entspannen der Muskelgruppen erfahren Sie sehr schnell, wie Entspannung wirkt. Dieses Verfahren eignet sich um 
verspannte Muskelgruppen zu lösen und hat eine wohltuende Wirkung auf Ihr seelisches Befinden. Die wissenschaftlich bestätigte Methode 
wird angewandt, um körperliche Blockaden wirksam zu lösen
01.10.14 – 22.10.14, mittwochs, 20.00 – 21.00 Uhr, Haus der Familie, Corbeil-Essonnes-Platz 7, Sindelfingen

Stressabbau mit der Fußreflexzonenmassage

Es werden verschiedene Möglichkeiten vorgestellt, wie Sie durch Druck auf verschiedene Reflexzonen an Ihren Füßen Entspannung erreichen 
können. Die Massage wirkt sich positiv auf die Durchblutung aus und Sie bekommen wieder "Boden unter die Füße". Bitte mit 
Massagepartner/-partnerin anmelden. 18.11.14, Dienstag, 19.30 – 22.00 Uhr, Naturheilpraxis Eipper, Im Winkel 2, Sindelfingen

! Die nächste Ausgabe ! 

Das Sport und Bäderamt 
möchte Sie mit dem 

Newsletter in regelmäßigen 
Abständen informieren. Die 
nächste Ausgabe unseres 

Newsletters erhalten Sie am 
1. Dezember 2014.

Redaktion:

Sport- und Bäderamt 
Rathausplatz 1

71063 Sindelfingen, 
Tel.07031 / 94-454

irina.wacker@sindelfingen.de


